
Les Formidables
fiche technique

Jeu et mise en scène et adaptation : Maïlys THANEL
Musicien : Victor BARRÈRE ; Texte : Pascale PAVY

« Wa ! Ce corps ! Tout ce qu’on peut faire avec ! 
TRANSFORMABLE !

Les mains, les pieds, la voix, les rêves, les sens, l’imagination, ensemble
on est FORMIDABLE ! »

Les Formidables est un spectacle-atelier qui rend hommage à nos
formidables outils corporels, sensoriels et psychiques, disponibles à

chaque instant pour nourrir nos jeux à l’infini !

Planning et personnel
Lieu non dédié Salle équipée

Merci de prévoir quelqu’un pour :
l’installation des assises public
le pitch avant le spectacle

Arrivée : 1h avant la
représentation

Arrivée : 1h avant la représentation

Merci de prévoir quelqu’un pour :
le prémontage lumière
l’installation des assises public
le pitch avant le spectacle

Temps de montage :
30 minutes

Temps de montage :
30 minutes

Temps de démontage :
20 minutes

Temps de démontage :
20 minutes

Plateau et décor
Dimensions (ouverture x profondeur) : 4x4 minimum ; 6x5 idéale ; 10x6 maximum

Nous venons avec :
une corde pour délimiter l’espace
un tapis rond rouge de 130cm de diamètre
un piano électrique + un ampli
divers instruments (deux toms sur pieds et des petits instruments)

Sol : tout terrain sec
Fond de scène idéal pour lieu non dédié : un espace naturel

Lumière
Lieu non dédié - nuit et pénombre Salle équipée

Nous venons avec :
2 barres led
2 PAR LED
2 rallonges et 1 multiprise

Merci de prévoir :
une arrivée électrique 16A
une rallonge éventuelle
supplémentaire + multiprises

Merci de prévoir :
minimum :

En contre : 2 à 4 PAR LEDs
Au sol, en face dans chaque
diagonale : 2 PC 500 chauds
1 douche sur le tapis + douche piano

si possible :
contre tapis + contre piano

MAJ : septembre 2026

Durée : 30 minutes environ (dépend des interactions avec le public)
+ 15 à 30 minutes de bord de scène
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